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COME SOstare nell'em

SUPPORTO PSICOLOGICO ONLINE PER STARE MEGLIO CON SFE’

E CON GLI ALTRI NELL

H#NONSONOSOLO

INSTABILITA' DI QUESTO TEMPO

Supporto Ps






Affrontare I'emergenza
Indicazioni per

Seguire i consigli sulle norme igieniche indicate dal ministero della salute. Possiamo
dare il nostro contributo.
In questo momento bisogna ancorarsi a cié che e certo

ma utilizzare la tecnologia
per rimanere in contatto. Insegniamola anche agli anziani.

e le attivita rilassanti migliora il riposo notturno

Meglio non guardare notiziari prima di addormentarsi
per non scivolare nel sorv:)n emozioni negative e senso di allerta

per migliorare il sistema immunitario
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A chi si rivolgono queste
indicazioni?

per |'emergenza
sanitaria, per
, 1 colloqui possono essere un valido strumento per
facilitare strategie di gestione dello stress e del disagio, per
aumentare le competenze genitoriali nonché per attivare
processi di resilienza nel far fronte a questo momento di
disorientamento.

Cosa proponiamo?

uno dei nostri psicologi o pedagogisti.

con
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